Articolo del Secolo XIX del 9 Gennaio 2025

Presentato al Ducale il programma degli incontri per anziani previsti nei prossimi mesi
Il presidente Picena: «Conoscere la cultura del passato ci pud aiutare a capire il presente»

UniAuser riparte dal Mediterraneo
Prontitrentadue corsifino a giugno

SILVER ECONOMY

allastoriamedieva-
le ai social net-
work, passando per
l'astronomiaeican-
tautori. Senza dimenticare
passeggiate, trekking e no-
zioni utili all'utilizzo delle
nuovetecnologie. Cisono cor-
si per tutti i gusti nella propo-
staaccademica per il primose-
mestre 2025 di UniAuser Ge-
nova, I'associazione di pro-
mozione sociale che opera
nel campo della cultura. Lo
scopofinale,inlineaconleat-
tivita di Auser, & promuovere
laconoscenzaelerelazioni so-
ciali delle persone meno gio-
vani per una migliore qualita
della vita e per sostenere I'in-
vecchiamentoattivo.

1l programma per il 2025,
presentato ieri a Palazzo Du-
cale conlapartecipazione del-
lo scrittore genovese Bruno
Morchio, é strutturato in una
proposta formativa costituita
da 32 corsiche coprono ambi-
tidiversi: letteratura, arte, sto-
ria, informatica e altro anco-
ra. «Quest’anno abbiamo de-
dicato una particolare atten-
zione alle culture antiche na-
tenel Mediterraneo - hadetto
Luigi Picena, Presidente di
UniAuser - Perché riteniamo
che conoscere meglio la mol-
teplicita dei contributi cultu-

rali del passato possa aiutare
a comprendere meglio il pre-
sente. Per questo motivo in
questo semestre offriremo ai
nostri soci dei corsi dedicati
all’arte etrusca, alla tragedia
greca e alla letteratura ara-
ban.

Un’attenzione particolare &
dedicata alla conoscenza del
territorio, con corsiche preve-
donomomenti d’aulae soprat-
tuttomolte escursioni. Insie-

Un corso diinformatica per anziani organizzato dall' Auser

meai corsisonostati presenta-
ti gli itinerari culturali che ne
costituiscono parte integran-
te, e che sono promossi e gui-
dati dagli stessi docenti. Il pro-

éannuale esivadal-
le semplici uscite in citta aiti-
nerari pill impegnativi di uno
o0 pilt giorni. Durante la pre-
sentazione sono state fornite
anche informazioni circa la
proposta culturale dei circoli
UniAuser di San Teodoro,

San Fruttuosoe Levante.

Undici gli ambiti nei quali
sono suddivisi i corsi: si parte
da Archeologia, architettura
earte, dove sono previsti quat-
tro cicli dilezioni, dai culti re-
ligiosi all'urbanisticaottocen-
tesca.

Letteratura, cinema e tea-
tro portano cinque corsi, dal
violino alla cultura araba;
per storia e filosofia sono pre-
visti due corsi, uno su fasci-

smo eantifascismo el'altrosu
governo e intelligenza artifi-
ciale. Previsti poi tre corsi-la-
boratori in disegno, scrittu-
rae pittura; per salute, benes-
sere e invecchiamento attivo
ci sono tre percorsi, tra cui
uno di “autoprotezione” dal-
le cadute tramite le tecniche
dell’aikido. Eancora, medici-
na e bioetica sono i due temi
nell’'ambito delle scienze na-
turali, mentresono annuncia-
te tre attivita diverse - ciascu-
naconquattro ocinque escur-
sioni-nell’ambitodella sezio-
ne “conoscere il territorio”.
Due i corsi previsti nell’ambi-
to delle scienze sociali, sul
ruolo delle citta e degli anzia-
ni. Tre corsi, due di francese e
uno di spagnolo, per la sezio-
ne “lingue e conoscenza del
mondo”, mentre sotto I'egida
di informatica e nuove tec-
nologie sono previste quat-
tro diverse attivita: i temi so-
no social network, intelligen-
za artificiale, utilizzo degli
smartphonee deisistemi digi-
tali quali home banking e ac-
quistionline. Infine, per quan-
to riguarda I'ambito della di-
vulgazione scientifica, & pre-
vistoun corsosull’osservazio-
nedelcielo.

Tutte le singole attivita so-
no articolate su una serie di
incontri (di solito quattro),
perlo piligia calendarizzati.

Le lezioni si tengono in di-
verse sedi, quasi tutte all’in-
terno del perimetro del cen-
trostorico. Leiscrizioni posso-
no effettuarsi online a partire
dall’8 gennaio oppure di per-
sona alla sede di via Balbi
29/5, previo appuntamento
da concordare al numero
010-2531047/48. Tuttele in-
formazioni sono su
www.uniausergenova.it. —
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