
Per info e iscrizioni rivolgersi a:   Silvia Giacinto (cell. 3398592650)  

 email: circolosanteodoro@uniausergenova.net  

Sito web: https://www.ctuniausergenova.it/cst/ 

UniAuser  

Circolo San Teodoro 

In collaborazione con SPI CGIL Lega Centro Ovest 

PROPOSTA FORMATIVA   
TERZO QUADRIMESTRE 2024 



PROSPETTO DELLE ATTIVITA’, DEGLI INCONTRI  

E DEGLI EVENTI 

EVENTO QUANDO INFORMAZIONI 

ARTE, LETTERATURA, TEATRO E CINEMA 

TEATRO 

Docente:  

Maria GraziaTirasso 

 

MARTEDI’ h 10.00- 11.30  

19 e 26 novembre 

3 e 10 dicembre 

Conoscere, curiosare, analizzare il    

teatro … mettendosi in gioco 

APPUNTAMENTI CON 

L’ARTE  

Docente:  

Silvana Badano 

MERCOLEDI’  23 ottobre  

MERCOLEDI’  6 novembre  

MERCOLEDI’  4 dicembre 

h. 10.00 - 11.30  

Mirò 

Picasso 

Berthe Morisot 

MUSICA 

CANTIAMO INSIEME  -   

MOVIMENTO IN MUSICA 

 

Docenti: 

Lina Rando , Giuliana   

Zapparoli 

 

Tutti i GIOVEDI’  

h. 9.45 – 10.45       10.45 - 11.45 

Dal 3 ottobre al 12 dicembre  

 

Nessuno è “stonato”:  

allestimento di un coro a più voci 

Giochiamo con il corpo a tempo di   

musica 

 

 

 

RISCOPRIAMO  

L’OPERA LIRICA   

 

Docente: 

Angelo Bruzzone 

 

LUNEDI’  14 ottobre  

LUNEDI’  11 novembre  

LUNEDI’ 9 dicembre  

h. 14.30 - 15.30 

Conosciamo insieme questo  

mondo affascinante 

LINGUE 

LABORATORIO DI LINGUA 

SPAGNOLA 

Docente:  

Silvia Encharren 

Tutti i LUNEDI’  

h. 10.00-11.00 

Dal 7 ottobre al 25 novembre 

 

VIAJAMOS:  Conoscere Madrid  attra-

verso una storia ambientata nel capo-

luogo spagnolo 

        Dicembre          

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 
                        1   

              

              

2   3   4   5   6   7   8   

 h.10.00  h. 8.30  h. 10.00  h. 8.30       

 Stili comunicativi  Ginnastica  Berthe Morisot  Ginnastica       

   h. 10.00  h. 15.00  h. 9.45       

   Teatro  Digitale facile  Coro e Movimento       

9   10   11   12   13   14   15   

 h.10.00  h. 8.30  h.10.00 e 15.00  h. 8.30       

 Stili comunicativi  Ginnastica  Carta  Ginnastica       

 h. 14.30  h. 10.00  h. 15.00  h. 9.45       

 Opera  Teatro  Digitale facile  Coro e Movimento       

16   17   18   19   20   21   22   

              

              

              

              

              

23   24   25   26   27   28   29   

              

              

              

              

30   31   Notes:                 

              

              

              

        Novembre          

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 
                1   2   3   

              

              

              

4   5   6   7   8   9   10   

 h. 10.00  h. 8.30  h. 10.00  h. 8.30       

 Cultura spagnola  ginnastica  Arte Picasso  ginnastica       

     h. 15.00  h. 9.45       

     Digitale facile  Coro e Movimento       

11   12   13   14   15   16   17   

 h. 10.00  h. 8.30  h.10.00 e 15.00  h. 8.30       

 Cultura spagnola  ginnastica  Carta  ginnastica       

 h.14.30  h. 15.00  h. 15.00  h. 9.45       

 Opera  Elezioni americane  Digitale facile  Coro e Movimento       

18   19   20   21   22   23   24   

 h. 10.00  h. 8.30    h. 8.30       

 Cultura spagnola  ginnastica    ginnastica       

   h. 10.00  h. 15.00  h. 9.45       

   teatro  Digitale facile  Coro e Movimento       

25   26   27   28   29   30   Notes: 

 h. 10.00  h. 8.30  h. 10.00  h. 8.30       

 Cultura spagnola  ginnastica  OrganizativaMente  ginnastica       

   h. 10.00  h. 15.00  h. 9.45       

   teatro  Digitale facile  Coro e Movimento  S.M. Immacolata     



        Settembre          

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 
                        1   

              

              

              

2   3   4   5   6   7   8   

              

              

              

              

9   10   11   12   13   14   15   

              

              

              

              

16   17   18   19   20   21   22   

              

              

              

              

23   24   25   26   27   28   29   

 h. 10.00  h.10.30  h 10.00       

Presentazione attività  Digitale facile    Inglese       

     h.  15.00         

   Area San Donato  Digitale facile    Abb.del Boschetto     

30   Notes:                     

 h. 10.00             

 Inglese             

        Ottobre          

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 
    1   2   3   4   5   6   

   h. 8.30    h. 8.30       

   Ginnastica    Ginnastica       

     h. 15.00  h. 9.45       

     Digitale facile  Coro e Movimento       

7   8   9   10   11   12   13   

 h. 10.00  h. 8.30  h.10.00 e 15.00  h. 8.30       

 Cultura spagnola  Ginnastica  Carta  Ginnastica       

     h. 15.00  h. h. 9.45       

     Digitale facile  Coro e movimento       

14   15   16   17   18   19   20   

 h. 10.00  h. 8.30  h. 10.00  h. 8.30       

 Cultura spagnola  Ginnastica  Scrittura creativa  Ginnastica       

 h. 14.30  h. 10.00  h. 15.00  h. h. 9.45       

 Opera  Conferenza Fumi  Digitale facile  Coro e movimento       

21   22   23   24   25   26   27   

 h. 10.00  h. 8.30  h. 10.00  h. 8.30       

 Cultura spagnola  Ginnastica  Arte: Mirò  Ginnastica       

     h. 15.00  h. h. 9.45       

  Digitale facile Coro e movimento    

     Parma    Oratorio Coronata     

28   29   30   31   Notes:         

 h. 10.00  h. 8.30  Savona  h. 8.30       

 Cultura spagnola  Ginnastica    Ginnastica       

     h. 15.00  h. 9.45       

     Digitale facile  Coro e movimento       

PROSPETTO DELLE ATTIVITA’, DEGLI INCONTRI  

E DEGLI EVENTI 

EVENTO QUANDO INFORMAZIONI 

SALUTE, BENESSERE E INVECCHIAMENTO ATTIVO 

“SPORT  INCLUSIVO”: 

GINNASTICA DOLCE 

Docente:  

MARTEDI’  

E GIOVEDI’   

h 8.30- 9.30    

dal 1 ottobre al 12 dicembre 

Esercizi per equilibrare il corpo e  

migliorare il benessere fisico 

OrganizzativaMente 

Docente: 

Giulia Ottonello 

MERCOLEDI’ 27 novembre  

h. 10.00 

L’organizzazione che semplifica la 

vita: ritroviamo il giusto equilibrio 

con i nostri spazi e con noi stessi 

GLI STILI COMUNICATIVI 

Docente: 

Paola Lerza 

LUNEDI’ 2 dicembre 

LUNEDI’ 9 dicembre 

h. 10.00  

Cerchiamo di conoscere noi stessi e 

gli altri attraverso la  comunicazione 

verbale 

CONFERENZA SUI FUMI 
DEL PORTO 

Docenti: 

E. Tortello, G. Porcile,  F. 
Valerio 

 

 

MARTEDI’ 15 ottobre 

h. 10.00 

Analisi delle problematiche legate 

all’inquinamento da fumi nel nostro 

territorio 

MANUALITA’ E CREATIVITA’ 

MANUALITA’  

CON LA CARTA  

Docente: Anna Sala 

MERCOLEDI’  

3 ottobre, 13 novembre, 11 

dicembre 

Gruppo A h 10.00-  11.30   

Gruppo B h 15.00-  16.30 

  

Come creare bigliettini, cartoline e 

altri oggetti di carta con gusto  

e fantasia. 

 

HOT SPOT: LA  

PUBBLICITA’ IMPOSSIBILE 

Docente: 

Paola Lerza 

MERCOLEDI’  16 ottobre  

h. 10.00 

seguiranno 4 lezioni online tra-

mite video inviato su whatsapp 

 

SCRITTURA CREATIVA:  applichiamo la 

logica del paradosso al messaggio 

pubblicitario, in un percorso esilaran-

te, provocatorio e coinvolgente 



 

PROSPETTO DELLE ATTIVITA’, DEGLI INCONTRI  

E DEGLI EVENTI 

EVENTO QUANDO INFORMAZIONI 

STORIA E FILOSOFIA 
(E)LEZIONI AMERICANE E 

DINTORNI 

Docente:  

Marco Doria 

MARTEDI’  

12 novembre h. 15.00 

Elezioni americane:  nuovi scenari 

geopolitici 

INFORMATICA 

PUNTO DIGITALE FACILE  

 

Docente: Elena Ricci 

Presentazione:   
MARTEDÌ 24 settembre h. 10.30 

MERCOLEDÌ 25 settembre h. 15.00 

Tutti i MERCOLEDI’  

dal 2 ottobre al 12 dicembre 

h. 15.00 

 

Servizio gratuito di facilitazione   

digitale al cittadino—uso dello 

smartphone e del computer 

ITINERARI CULTURALI 

DOVE DOCENTI QUANDO 

 

L’AREA ARCHEOLOGICA DI SAN DONATO 

 

Giovanni Murialdo e  

Ferdinando Bonora 
 Martedì 24 settembre 

L’ABBAZIA DEL BOSCHETTO A CAMPI Paola Martini Venerdì 27 settembre 

LA BORGOGNA: UN TOUR TRA LA STORIA,  

I VIGNETI E LE CANTINE 
Antonio Del Giacco 7-10 ottobre 

PARMA: MUSEO DI ARTE CINESE E TEATRO 

REGIO 
Manuela Patella Mercoledì 23 ottobre 

L’ORATORIO DI CORONATA Paola Martini Venerdì 25 ottobre 

SAVONA: TRA ARCHEOLOGIA E ARTE 

Giovanna Rotondi  

Terminiello e Giovanni 

Murialdo 

Mercoledì 30 ottobre 

LA BASILICA DI SANTA MARIA  

IMMACOLATA DI VIA ASSAROTTI 

 

Paola Martini Venerdì 29 novembre 


