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C04.04-La scatola dei ricordi. Scrittura auobiografica guidata dai cinque sensi
Primo semestre

Obiettivo: Una vecchia contiene ricordi della mia vita: una busta con vecchie foto, un sacchetto di 
lavanda, ormai quasi in polvere, la ricetta manoscritta dalla nonna della torta preferita, un 
disco 45 giri dei primi anni Ottanta, una collana indossata a una festa negli anni Settanta… 
Perché li ho conservati? 
Proviamo a scrivere brevi testi, guidati dall’udito, dalla vista, dal tatto, dall’olfatto e dal 
gusto.
Il corso ha come obiettivo formativo la rivalutazione dei ricordi, relativi a esperienze di 
vita, forse non sempre richiamate alla memoria, nella fretta del vivere quotidiano. Vuole 
ricreare la motivazione a scrivere di sé, attraverso alcuni insegnamenti di base della 
‘scrittura autobiografica’. Il corso risponde al protocollo giù utilizzato con successo in altri 
percorsi di scrittura creativa, curati dalla formatrice: un input motivazionale, un input 
contenutistico, un invito a ricordare, utilizzando stimoli sensoriali, una breve esperienza di 
scrittura in aula, un feed back immediato e l’invito (per chi vuole) a scrivere “compiti a 
casa” (che, se scritti al computer e portati stampati, verranno corretti).
Una breve conclusione e un anticipo del contenuto della lezione seguente chiuderanno la 
lezione di 90 minuti.

Sede del Corso: Centro Sociale 2000 Vico Monachette 4 -  aula polivalente - secondo piano

Tipo Lezione:

Orario: 10:00 - 11:30

Numero lezioni: 6

PROGRAMMA

A cura di: Maria Cristina Castellani

Prezzo €: 60 

martedì 20 febbraio 20241)

martedì 27 febbraio 20242)

martedì 5 marzo 20243)

martedì 12 marzo 20244)

martedì 19 marzo 20245)

martedì 26 marzo 20246)
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